
Je suis Connie Rotella, et je crois profondément au pouvoir de la croissance 
personnelle.
Forte de plus de 30 ans d’expérience, j’ai accompagné des professionnels, des 
créateurs et des leaders dans divers domaines. Mon objectif? Vous aider à 
révéler votre plein potentiel et à tracer un chemin où votre vision devient réalité.

Mon travail est reconnu et respecté dans les communautés que j’ai eu le 
privilège de servir, et les réussites que j’ai accompagnées parlent d’elles-
mêmes.
Je ne suis pas ici pour vous vendre un rêve — je suis ici pour vous guider dans la 
création du vôtre.

Qui suis-je ?

Révélez votre plein potentiel:

Transformez votre 
vie grâce à la 
méthode des 5C 
Prêt(e) à dépasser vos limites et à créer la vie dont vous avez 
toujours rêvé? Découvrez la méthode des 5C, déjà adoptée par 
de nombreuses personnes, et entamons ensemble votre 
transformation.

CONNECTION
Engagez-vous 
envers vos rêves 
avec concentration 
et détermination.

COACHING
Bénéficiez d’un accompagnement 
personnalisé, adapté à vos 
objectifs et aspirations uniques.

COHÉRENCE
Développez des habitudes 
quotidiennes qui favorisent 
votre progression.

COMMUNAUTÉ
Connectez-vous à une 
communauté qui vous 
élève et nourrit votre 
croissance.

CRÉER
Créez la vie que vous 
désirez, un pas à la fois.

Les 5 C pour réaliser 
votre plein potentiel

Inscrivez-vous 

mailto:connierotella@yahoo.ca


Tout cela devient possible lorsque vous passez à 
l’action avec constance et que vous trouvez le bon 
accompagnement pour avancer.

Faites le saut dès aujourd’hui et commencez à bâtir votre 
avenir.
Ne restez pas prisonnier(ère) de votre zone de confort — 
explorez de nouvelles opportunités, créez les bonnes 
connexions et construisez votre propre réussite.

Inscrivez-vous maintenant en envoyant un courriel à :
connierotella@yahoo.ca

Êtes-vous prêt(e) à le construire ?
C’est l’opportunité que vous attendiez. Ensemble, 
nous allons créer un plan, passer à l’action avec 
intention, et dépasser tous les blocages qui vous 
freinent.Imaginez où vous pourriez être dans un an.

À la conquête de votre grandeur
Créer la vie de vos rêves ne se fait pas du jour 
au lendemain — mais avec le bon 
accompagnement, c’est tout à fait possible.

J’ai parcouru ce chemin à maintes reprises, et 
aujourd’hui, je vous propose de le parcourir à 
vos côtés. Si vous lisez ceci, vous avez déjà fait 
le premier pas. Maintenant, il est temps de 
passer à l’action.

Pourquoi travailler avec moi ?
Vous savez que vous êtes capable de plus. Je suis là pour vous 
accompagner avec un encadrement personnalisé, du soutien 
concret, et une structure claire.
Rejoignez une communauté engagée et recevez un coaching axé 
sur les fondamentaux pour avancer avec confiance sur votre 
propre chemin.

Ce que vous allez apprendre

Inspirez avec votre histoire
Transformez votre passion en progrès
Engagez-vous envers votre vision
Créez un cercle de soutien
Partagez ce que vous aimez avec le monde

Prenons contact 
et passons à 
l’action !

Rester concentré et atteindre vos objectifs
Créer un horaire qui vous convient
S’engager au quotidien avec constance
Bâtir un réseau de soutien solide
Poser les bases d’un avenir aligné
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